Uvod

Mluvime s d?tmi o sexu

Vite o dobrém zdroji informaci o sexu, ktery se vam osveédcil pri komunikaci s détmi ve Vasi sex-
pozitivni rodiné? Budeme radi, kdyZz ndm napisete do komentard! :)

lego.jpg

Pozor: sesbirané komentare a tipy nemusi vyjadfovat nas nazor.
Ne se vSemi zdroji mame osobni zkuSenost. Kazdy rodi¢ si musi podle sebe prebrat, co je pro jeho
déti nejvhodnéjsi.

P?edskolni d?ti

Témata, kterd je typicky zajimaji

?asti t?la

otdzka: od jakého véku provadét sexudlni vychovu?

vvvvvv

postoj k podbrisku, to co davate najevo kdyz vyménujete plenku a pod. Jak mluvite o vulvé, penisu.
Dité vdm nerozumi, ale dité vas citi. Nez se vlbec nauci rozumét a mluvit, ¢asto uz presné vi, co si
rodice tak néjak mysli o prostoru mezi nohama.

Postupné se dité u¢i mluvit. Neni vibec Spatné mluvit rovnou anatomicky spravné o pohlavnich
organech "pretahneme predkozku", "ted ti umyju stydké pysky". Vyhoda ma byt v tom, ze je to pak
pro dité bézné, snadno mu jde o pohlavi mluvit pozdéji v détstvi a v Zivoté (jak zaCnou nabirat

stud), pripadné ¢ist a védét oc jde

Co to tam mam? Jasné podané zaklady
https://www.databazeknih.cz/knihy/co-to-tam-mam-422051

Kde se berou d?ti

Poceti, téhotenstvi, porod



prolistovani moc hezké knizky (1 min): Pohadka o zrozeni rodiny
https://www.youtube.com/watch?v=9ypkiWKhHpU

Jak jsem priSel na svét - Katerina Janouchova | Databaze knih
https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-jsem-prisel-na-svet-16122

J& jsem to s holkama zacala ¢ist, kdyz jim bylo (postupné kazdy zvlast) kolem 3-4. Pro takovy dité
jsou néktery obrazky zavadeéjici a v ty kniZzce neni jen jedna hlavni linie - plozeni, téhotenstvi, porod
- ale i odbocky k mnohocetnymu téhotenstvi, umélymu oplodnéni, cisarskymu rfezu, adopci atd.
Jako je fajn, ze tam tahle témata jsou, ale asi bych je radsi méla spisS v dalSich kapitolach jako
alternativni cesty. Obrazky jsou jakoze legracni, ale ¢asto nepresny nebo matouci (tfeba plod v
déloze se Snorchlem). Sice je to tam vysvétleny spravné, ale predskolni décko preci jen Cerpa
predevsim z téch obrazkd.

Petr, Ida a miminko
https://www.databazeknih.cz/knihy/petr-ida-a-miminko-98261

9 Months In The Womb: A Remarkable Look At Fetal Development Through Ultrasound By
PregnancyChat.com
https://www.youtube.com/watch?v=WH9ZJu4wRUE

Life in the womb (9 months in 4 minutes) HD - Presented to You from PSNX
https://www.youtube.com/watch?v=K7kaw40pPYw

Hra na porod : dité si vleze pod triko, pak se "rodi", pak se "narodi" = setkd se s mamou, zpravida
okamzik plny dojeti. MUzete nabidnout po vypravéni "jak ses narodil" nebo tak.

Intimita - soukromost pohlavnich organ?,
masturbace, mluveni o organech a o sexu

e mUze probihat détské hrani si s genitaliemi (masturbace)

Andrejka se hladi rada. Kniha pro 4leté o intimnich partiich budi rozpaky - iDNES.cz
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/sexualni-vychova-kniha-pro-deti-nakladatelstvi-svojka-
sexuologie-zverina.A191002_113126_domaci_brzy

zkusenost: "Sama si vzpomindm na scénku z détstvi, byla jsem mal3, tipuju taky predskolacka. A
mama mi vzala ruku, pficichla si k ni a rika: "Fuj, kam sis to Sahala." Do ted' si vybavuju, jak jsem se
stydéla, i kdyz jsem vlastné nechapala, proc je to Spatné...

Kdyz jsem si vSimla u starsi dcery, tak jsem ji fekla, Ze vim, Ze je pfijemny se tam dotykat, ale ze se
to déla jenom v soukromi. Anatomii méa zvladnutou perfektné a jednou mi tak povida:"Mami, ja
mam na vulvé nejradsi postévacek!" :-D Usmdla jsem se, Ze jako jasné, ale stejné jsem citila mirny
rozpaky."

Série Mluvime s détmi o sexu (4-6 let)
https://www.databazeknih.cz/knihy/mluvime-o-sexu-4-6-let-423054



Konsent (svoleni)

« ukazujte, Ze respektujete hranice (Rekl jsi "stop" a tak jsem t& hned prestala lechtat)

o ukazujte, ze respektujete jejich autonomii okolo téla a ptejte se, nez obejmete, polibite,
ménite plinu a pod.

e stavte se na jejich stranu, pokud nékdo jiny (dalsi dité, dospély) se jich dotyka bez svoleni
("Rekla NE tak na ni nesahej!")

o Vytvarejte prilezitosti, kdy si dité mdze volit, co chce (jidlo, obleceni, aktivita) a
respektujte jejich volbu - ucte je citit, co ted chtéji

e Jasné komunikujte vase vlastni hranice ("Ted potrebuju soukromi!")

"A ac neni prfimo téma sex, doporucuji pro predskolni déti toto. Je to o souhlasu, fyzickych
hranicich. Jsou tam ilustrované situace kdyz nékdo bere hracku, predbiha ve fronté nebo pribuzny
chce dat pusu nebo dité objemout kdyz ono nechce. Zakladem knizky je motto "tvoje télo patri
tobé". Jsou k tomu i navodné otazky pro rodice."
https://www.amazon.com/Lets-About-Boundaries-Consent-Respect/dp/1925089185

Skolni d2ti

e najede stud, poptavka po soukromi, hranice intimity

e recenze knizek pro skolni déti
https://zdravedospivani.eu/doporucujeme/

e Ukaz mi to
Velkoformatova fotopublikace s velice explicitnimi fotkami. Plvodné ziskala nékolik cen za
osvétu, pak ji spiS zakazali. K dispozici byla na uloz.to :(

https://en.wikipedia.org/wiki/Show_Me!

e Co je to ten sex

e Radu déti "vydési" nebo vydési suché info o0 mechanismu souloze. Nechapou, pro¢ by
nékdo néco tak divného délal. Rozumnéjsi asi je info 0 sexu ramovat néjak takto

e vis jak funguje mazleni a jak je to prijemny (ano, vi)

e jak lidi vejdou do puberty, za¢ne u nich byt touha se mazlit s nékym kdo se jim libi

e a ne jen mazlit, ale byt si télesné co nejbliZz co to jde

e Coz se télesné déje pres kontakt pusou a/nebo kontakt pohlavim

e kdyz se to dari, je to fakt dost prijemny, lidi to maji radi

e a taky se tim mlze pocit dité (ejakulace penisu v pochvé)

e pokud ti to pripadé divny, bud v klidu, détem to typicky pripadéa divné, ale v puberté to

zacné davat smysl, ber to ted jen jako info

Tip na zapredeni hovoru o sexu

Playlist videji na YT "zvifata a sex", kratka kreslena (zajimava!) videa. Jde si zapnout Ceské titulky.
Funguje to dvéma zpUsoby



1. vas to prepind do naladéni "mluvit o sexu je normalni" (obzvlast vyhodné pro lidi, kterym
moc nejde pred ditétem ani fict PENIS)

2. kdyz se dité prepne do tohoto kontextu, po videu se da si povidat ve smyslu "tyjo ty
zvirata to maji ale zajimavé" a plynule se ptat "je néco kolem sexu, co bys chtél
vysveétlit?". Déti |épe reaguji na néco v kontextu, nez na Cisté osamocenou vychovnou
otazku typu "mam s tebou mluvit o sexu? o cem"

playlist zde
https://www.youtube.com/watch?v=vcP]kz-
D51&list=PLHH4c3PXQkHKSJQKgLhMJa4TJHP1g07wn&index=1

Puberta

Menstruace

Cerveny stan | KNIHCENTRUM.cz
https://www.knihcentrum.cz/cerveny-stan-1

TO: VSechno o menstruaci (a jesté néco navic) | Albatrosmedia.cz
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/61687966/to-vsechno-o-menstruaci-a-jeste-neco-navic/

Moje ruda knizka
http://www.mojerudaknizka.cz/

Sex

Sex je vtipny slovo - mate-li dité v mladsim skolnim véku a nevite, ¢im zacit,
vyzkousejte toto Vysvétleni rliznych pojm0 a situaci kolem sexuality a vztahl. Sex samotny
(techniky atd) se tam neprobird.
https://www.databazeknih.cz/knihy/sex-je-vtipny-slovo-kniha-o-telech-pocitech-a-o-tobe-507176

"Hodné jsem byla natéSena na Cesta na svét. Vic textu s mensim mnozstvi ilustraci je z mého
pohledu vhodnéjsi pro pozdéjsi prvni stupen." https://www.databazeknih.cz/knihy/cesta-na-svet-
310485

https://www.albatrosmedia.cz/tituly/46645939/pohlavne-s-rozumem/

Encyklopedie pohlavniho zivota
https://www.databazeknih.cz/serie/encyklopedie-pohlavniho-zivota-6013

"Tahle méa vice dill (podle véku), je ilustrovana (ale ilustrace jsou realné, ne pohadkové), jsou tam
odborné terminy. Je tam i vyvoj ditéte, dvojcata, rzné druhy porodl. A dokonce i par stranek, kde
je popsano, jak se rozmnozuji zvirata (psi, slepice) a kvétiny."



"no ja bych rekla, ze tim, ze je z 80. let, mozna naopak nemd vSechny ty neSvary modernich knih,
kde je to vsechno priliS pfehnané. u nas v knihovné ji rodice berou velmi radi, protoze prosté neni
oplzla nebo jak to fict. ono na téch zakladech se zas tolik neméni."

Dospivani a sex (Susan Meredith) | Detail knihy | CBDB.cz
https://www.cbdb.cz/kniha-237640-dospivani-a-sex

e recenze knizek
https://zdravedospivani.eu/doporucujeme/

Zm?ny v pubert?, masturbace

Jak byt klukem
https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-byt-klukem-277623

Jak byt holkou
https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-byt-holkou-266795

Respekt VSechno, co kluci potrfebuji védét o sexu a lasce
https://www.databazeknih.cz/knihy/respekt-vsechno-co-kluci-potrebuji-vedet-o-sexu-a-lasce-
419552

e Identita, gender, .. jsem normalni??
néco je zde:
https://www.databazeknih.cz/hodnoceni-knihy/sex-je-vtipny-slovo-kniha-o-telech-pocitech-
a-o-tobe-507176

e You know, Sex by Cory Silverberg

Centering young people’s experiences of pressures and joy, risk and reward, and confusion and
discovery, there are chapters on body autonomy, disclosure, stigma, harassment, pornography,
trauma, masturbation, consent, boundaries and safety in our media-saturated world, puberty and
reproduction that includes trans, non-binary, and intersex bodies and experience, and more.

Kresleny komiks, tlustd kniha, hodné informaci. Radikdlné moderni (LGBT, analni sex, vice partner(
atd). Nez date ditéti, ovérte si, zda souzni s vasimi hodnotami.

Sexualni fantazie

Jsou normalni, vyplyvaji z hlubokych vzorcl v podvédomi, ale mdzou byt "v rozporu" s n&jakou
aktudlni kulturni normou ohledné toho jak méa vypadat sex .. a pubertaci se kolem svych fantazii
mdzZou citit nepatréné, mit pocit, Ze je s nimi néco Spatné.

Da se to preventivné normalizovat poskytnutim info o tom, jaké fantazie tak lidi maji.



Chci - Gillian Anderson | Databaze knih
https://www.databazeknih.cz/knihy/chci-539612

Gillian Andersonova v této prelomové knize uvadi sbirku anonymnich dopist stovek Zzen z celého
svéta, véetné vilastniho anonymniho dopisu. Od sikhské Zeny, kterd popisuje svou tajnou touhu po
Svagrovi; Apacky, ktera chce byt uctivand jako bozské stvoreni; bilé Britky, kterd nechce nic vic,
nez aby ji nékdo naposledy poradné polibil; dalsi, ktera si rdda hraje na pantera; anebo od
hispanské Zidovky Zijici v Bangladési, pro kterou vrchol sexuélniho vzru$eni predstavuje oto¢né
koule u dveri. Chci odhaluje, jak Zzeny vnimaji sex, kdyz jim naprostd anonymita poskytne svobodu.

Tell Me What You Want - Justin Lehmiller

Edu kniha i pro dospélé - asi vas prekvapi, jak to lidé maiji.
Velky prizkum na tisicich ameri¢and.

https://www.goodreads.com/book/show/36546740-tell-me-what-you-want

Souloz a sexualni styk prakticky

Cast déti chce védét jak to teda opravdu funguje a vypada. A bude kvdli tomu hledat porno. Pokud
jsou na porno jesté mali, mUze byt efektivnéjsi poridit obrazkovou knihu.

e https://sexedrescue.com/what-is-sex-a-guide-for-people-with-autism-special-educational-
needs-and-disabilities-by-kate-e-reynolds/

(kniha se da koupit na Amazonu do ctecky)

e https://slate.com/human-interest/2023/09/banned-books-list-its-perfectly-normal-
facebook.html

anebo tohle, taktéz anglicky (ale moc textu to neni, Ize rozpoznat mobilem a nechat si prelozit
kdyztak)

Nactileti s aktivnim sex zivotem

e vynikajici YT kanal Sexplanations
https://www.youtube.com/c/sexplanations

e kniha Come As You Are (Emily Nagoski)
prelomovad "terapeuticka" kniha o zenské sexualité
https://libgen.is/search.php?reg=come+as+you+are++Nagoski

e TV seridl Sexudlni vychova
"udélali jsme ten serial o vSem, co jsme postradali slyset, kdyz ndm bylo 16"
https://www.csfd.cz/film/681071-sexualni-vychova/prehled/



e Wheel of consent
Web s technikami, jak Iépe citit svoje hranice (nejen) v sexu. Rozdil mezi davanim,
strpénim, pfijimanim, ... Nové i knizka.
https://bettymartin.org/videos/

e OMGyes.com - The Science of Women's Pleasure
Edukacni website, vysoce hodnocené, placené

e /r/sex https://www.reddit.com/r/sex/
Velké diskusni féorum o sexu, je z toho vidét jaké otazky lidi tak resi a byvaji celkem dobré
odpovédi. Napr. néjakou dobu cist Stitek Beginner

e Kniha o cykli¢nosti zeny, urend dospélym Zenadm
https://www.databazeknih.cz/knihy/cyklicka-zena-aneb-jak-vyuzivat-svuj-lunarni-cyklus-k-
dosazeni-uspechu-a-naplneni-154572

e Konsent / borfime myty o sexualnim nasili
https://konsent.cz/

e Tea Consent - jednoduché vysvétleni pro déti
https://www.youtube.com/watch?v=0Qbei5JGiT8

e Vztahy / Rady ke vztahlm
https://captainawkward.com/

e kondomy na miru

https://pro.mysize-condoms.com/find-your-condom-size-with-our-measuring-tools

a mit kondom na velikost vs generickej co se koupi v Tescu je fakt nebe a dudy co se tyka zazitku.
("mUj" kondom napr. kopiruje i predkozku, takze mam ten pretahovaci pohyb, coZ je pro mé nejvic
stimulujici)

e LGBT orientace / knizka rozhovor(
https://www.databazeknih.cz/knihy/byli-jsme-tu-vzdycky-489801

Pro rodi?e a dosp?lé

e tipy 0 ¢em mluvit v jakém véku
https://sexedrescue.com/explaining-sex-education/?

« "Jinak pro star&i / pro rodi¢e bych jesté doporucila na CT ivysilani pofad Na Zachodcich.
Autorky maji IG Vyhonit dabla, podcasty a knizku"

e knizka od organizace Konsent - Déti to chtéj védét taky

https://www.databazeknih.cz/knihy/deti-to-chtej-vedet-taky-o-respektujicich-vztazich-a-sexualnim-
zdravi-506750

Porno

Jak mluvit s détmi



https://www.ted.com/talks/emily_f rothman_how_porn_changes _the way teens think_about_sex
https://youtu.be/TCY2d0Of2eMs
https://youtu.be/ojw_yMMNPAs

https://youtu.be/DBTb71UzPmY

R?zné

e Dan Savage - Savage Love, rady k sexualité a modernim neprehlednym vztahim
https://www.thestranger.com/savage-love/

e Esther Perel - knizky, podcast. Re$i pfedevsim sexualitu dospélych, ale svou otevienosti a
moudrosti mUze byt inspirativni

e US facebookova skupina, kde rodice kladou nejriznéjsi dotazy k domaci sexudlni vychové
- moznost si procist co tak lidi v US resi
https://www.facebook.com/groups/thatparentgroup

e The secret to desire in a long-term relationship | Esther Perel
https://www.youtube.com/watch?v=saORUMGTCYY

e Peggy Orenstein: Boys and Sex, drive napsala Girls and sex
odemceny rozhovor
https://denikn.cz/434647/0-sexu-s-kluky-nemluvime-a-tak-se-o-nem-uci-z-porna-ublizuji-
pak-druhym-i-sami-sobe/

z rozhovoru: "Jeden z gay klukd mi rekl: ,,Nechapu, pro¢ hetero kluci maji s konverzaci o konsentu
takovy problém, kdyz o tom mluvime my, znamena to, Ze bude sex, a to je prece super.

...,Co se ti libi?“ Na téhle otdzce mé fascinuje, Ze nema jasné danou odpoveéd. Jako
heterosexudalové Casto nad konsentem premyslime tak, ze se muz pta zeny na predem urcené
otazky, na které mize odpovédét ano, nebo ne.

Takze i kdyby heterosexudlni muz tahle Ctyri magickd slova pouzil, Zzeny a divky by docela
pravdépodobné odpovédély, ze nemaji zdani."

e |G o0 sex education
https://www.instagram.com/p/CFPg3SGBu_qg/

Ten top "sex talks" all kids need

Sexuality and curiosity about it is normal
You deserve bodily autonomy and consent
You deserve pleasure

You deserve boundaries

You deserve communication

You deserve a healthy body

You deserve healthy relationships

You deserve high expectations



You deserve to express your true self
You deserve to take your time
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