Deset rad k pornu

Deset rad rodi??m ohledn?
porna u puber?ak?

Nekone?na nabidka

Porno nebylo nikdy tak dostupné, jako je dnes. Protoze je na telefonech, tj kdekoliv, kdykoliv, "do
nekonecna". To je nova situace, se kterou se zadna predchozi generace mladych nemusela
popasovat. Jak vyladit sex-pozitivni pfistup, ale neuhnat si zavislost, nebo si nevhodné nezformovat
sexualni pud? Protoze je to tak nové, rodice by se tim méli zabyvat a s détmi to resit.

Nelegalni

PotiZ je, Ze porno je pro déti nelegalni. Ulitelka ve Skole nemUze détem napriklad doporudit servery
s kvalitnim, realistickym pornem. Déti dle zdkona na porno nekoukaji, i kdyz vime, Ze koukaji.
Takze je to opravdu na vychové v rodiné.

Mladi puber?aci typicky nemaji partnersky sex,
ale masturbovat pouze u porna je nebezpe?né

Béhem puberty se zfejmé ¢astécné formuje struktura sexualniho pudu podle toho, co konkrétni
Clovék zaziva, kdyz je vzruSeny, ma sélo sex (masturbaci) nebo partnersky sex. V soucasné dobé
nemalé procento lidi v adolescenci partnersky sex prakticky nema - odkladaji to na pozdéji. Solo
sex je tak hlavni sexualni aktivita.

Puberta je dale obdobi, ve kterém se dramaticky méni mozek. Prorezavaji se malo pouzivané
neuralni drahy (pruning) a posiluji, zrychluji se ty ¢asto pouzivané (myelinizace). Nejsou jasné a
prokazatelné studie, které by to uz nezpochybnitelné dokazovaly, ale ma se za to, Ze mit sex jediné
a pouze u porna, v tomto véku muUze vést na problémy - ¢lovék si pak tézko hleda cestu k jinym
formam sexu.

Treti zaleZitost puberty je vzestup hormon0. Pubertéci jsou vice razantni, jdou do rizika, impulsivni.
V tomto ohledu je asi fajn ze rada lidi odklada partnersky sex na pozdéji - ale o to vice je ukol
rodi¢d vysvétlovat i porno, i kdyz se s potomkem v tomto véku narocnéji komunikuje.



Doporuceni: Proberte s ditétem, zda/ze si rozhodné chce do Zivota zachovat schopnost uzivat si sex
bez porna, byt schopno si uzit masturbaci nad fotkou spoluzacky, nad fantazii a podobné.
Pripravovat se na realny sex.

Jak se hlidat, jestli to uz s pornem nep?ehanim?

Doporuceni: pravidelné mit sex bez porna. Ma syn problémy se udélat, nebo ho to obecné uz
nebavi bez porna? V tom pripadé zacind mit problémy s pornem :-\ a je zadouci to uzivani
zregulovat. Sex zacal byt podminény tim silnym vizudlnim zazitkem.

Nema smysl porno néjak démonizovat. Ma i pozitiva: zadna generace néméla pfristup k takovému
mnozstvi "edukativniho materdlu" a k takové Sifi a diverzité zobrazeni sexuality. Mnoho lidi se v
tom najde a uklidni. Ale pfehnana konzumace a/nebo sledovani divnych Zanrd mize mladym
prinést potize.

Pokud chcete zkoumat konkrétnéjsi priklady z reality, omrknéte diskusni forum na Redditu:
https://www.reddit.com/r/sex/search/?g=porn

Nerealisti?nost porna.

Vystizna analogie je rozdil mezi akénim filmem plnym vybuchd a honicek, versus normalnim
pobytem v realité. Porno je optimalizované na co nejrajcovnéjsi pocity. Roli hraji tyto faktory:

e pornoherecky maji télesné tvary, které evolu¢né silné aktivuji muzskou psychiku

e pornoherecky hraji nerealné socidlni dynamiky (jsou naprosto dostupné, okamzité
vzrusené, ¢asto pUsobi jako objekt pro muzské uspokojeni, hraji Ze souhlasi se v§im a vse
jim prindsi slast, ...), které opét evolu¢né aktivuji muzskou psychiku

e U porna se divak nemusi zabyvat Zenou, mUze se soustredit pouze na sebe (versus redlny
partnersky sex, ktery je o komunukaci a vzadjemnosti)

Rozeberte s ditétem, Zze pokud chce mit pozdéji béhem Zivota uspokojivy sex life, je vyhodné se
béhem puberty "trénovat" i na obrazech z normalni reality.

Porno servery zdarma

Kazda sluzba na internetu, ktera je zdarma, ve skutecnosti neni zdarma. Typicky funguje na
principu co nejvice navykového obsahu, cilem je maximalizovat pocet minut u sluzby. Uzivatel plati
svou pozornosti - vnima reklamy. To uz dnesni mladi lidi dobre znaji z jinych koutl internetu. U
porna jde o totéz: nabizi se co nejvice navykovy obsah (rychly, prekvapivy, s trangresi ("zakdzané
ovoce"), vyvolavajici intenzivni pocity).

Rozeberte s ditétem, ze tak jako nehraje priblblé freemium videohry na mobilu, ale kvalitni tvorbu
(doufejme), a neji totalni co nejlevnéjsi junk food (doufejme), tak ze ma na vic: nemusi koukat na
porno, které pro néj sypou provozovatelé serverl zdarma, podle jejich zaméra.



Na co teda koukat

Pokud dité porno uzivat chce, asi vdm nepom{ze "zdkaz", nebo démonizace. Lepsi mlze byt
informovat o porno projektech, které se zabyvaji vice realistickymi scénafi, kde se muzi k zenam
chovaji s respektem, a pod. Kde hledat:

Zde jsou posbirané néjaké tipy:
:: good storylines, good acting, and some real thought put into it

Erika Lust's Lust Cinema and XConfessions https://xconfessions.com/ are always good places to
start. Both meet all three criteria you laid out. Most of these are on the shorter end too which |
think is a real benefit. Even a well-produced bit of porn isn't something most people are really
going to want to sit with for 30+ minutes IMO. My only nitpick is that | find the editing to be just a
bit faster than I'd prefer but that may not bother others.

The other place to check out, because it's a massive hub for their own studio and others, is
Bellesa.co. Bellesa's own stuff tends to be more conventional, story-wise, but the acting and
production quality are usually going to be decent. If you look at the long list of other studios whose
videos appear on the site, most of them are going to be story-driven (vs. gonzo) as well: New
Sensations, Sweet Sinner, EroticaX, etc.

| actively pay for pinklabel, kink, and Abby Winters, and they're all very different, but worth it.

Pink Label is porn for people who love film, with lots of queer and off-the-wall stuff. It's more in the
artsy category, but there's funny and hot stuff too, definitely thought provoking.

Kink (as in kink dot com) is BDSM-oriented. Their quality is second to none, and the interviews and
safety measures they put in place really humanize the actors and can make you feel secure that
everyone knows what they're doing. You'll not want 80% of their stuff, but the 20% you do, you'll
love.

Abby Winters is an extremely classy outfit that caters to "wholesome" or "average" talent (in
quotes because their models are gorgeous, just not classic porn bodies). Lots of solo content, very
high quality standards. They almost feel like GFE type photo shoots.

Sensual porn loved by women on Reddit (free clips)

https://www.reddit.com/r/chickflixxx/

DalSi varianta je misto profesionalniho porna hledat porno amatérské. Vyhoda: realini lidi, ktefi maji
realna téla a délaji realné véci. napfriklad server Lustery.com



Nevyhoda: nékteré servery jsou "neregulované", kdo tam co nahraje, to tam je. A néktefi lidé jsou
divni :) a nevite, na co dit& konkrétné narazi... Napftiklad v CR mame server Amatéfi.

Co poslouchat

Kromé bézného vizualniho porna existuje jesté Zanr audioporna. Povidky typicky pro zeny. Lze si
predplatit napriklad Dipsea. Potiz mUze byt samozrejmé s angli¢tinou. Existuji uz i ¢eské projekty,
napr. Oh my hot podcast, ale netuSime, jakou to mé kvalitu.

S jidlem roste chu?

Kdo mé& s pornem problémy a jaké konkrétn&? Casto citovany problém je ndvyk / zavislost. Zatim
se nevi, ktefi lidé maji toto riziko. Zavislost na pornu se udava u 3-6 procent lidi, vyrazné vice
muzQ. Lidi, kteri zacali v puberté, maiji vyssi riziko.

Je to jako u jinych prijemnych ¢innosti (ndvykové latky, online zavislosti, ...). Rlzni lidé maiji rzny
potencidl mit problém s urcitou zalezitosti. Nékdo nikdy nespadne do alkoholu, ale bude mit
problém se sdzenim na sporty. Nékdo se nemdze odtrhnout od socialnich siti, ale porno mu nic moc
nerikd. Neda se tedy predvidat. Zavislost na pornu neni konec svéta, da se lécit jako jiné navyky.

Jak se vyviji ndvyk. Samotné uzivani mé bézné znaky zavislosti (¢lovék to musi délat, i kdyz to
prindsi potize, ma abstinencni priznaky a pod.). Dale sex bez porna je neuspokojivy. A postupné se
"vytézi" normalni porno, tzv. se zvysuje tolerance. Aby Cloveék citil tak velké vzruSeni jako dfiv, musi
na sebe nechat pUsobit razantnéjsi zanry porna - vétsinou v kombinaci s né¢im nezvyklym,
zakdzanym (nasili, sex s réizné podivnymi bytostmi v podivnych situacich a pod.).

Dalsi problém je puberta. Tento problém je asi vyznamnéjsi, protoze je méné probadany.

V puberté se lidem castecné formuje sexualni pud na zakladé toho, co prozivaji. Je proto vyznamné
vyhodné neeskalovat uzivani porna do téch vice problematickych Zanrl. Nenaucit svou psychiku na
podnéty, které jsou v realité pak fakt tézko obstaratelné. Vysvétlete ditéti, ze si tak zkomplikuje
partnersky sex, i kdyz si nevytvori néjaky silny navyk na porno jako takové.

Doporucte drzet se normalniho porna.

Dobra i Spatna zprava: Puberta, nebo obdobi této zvySené neuroplasticity, konci az ve 25 letech.
Ale da se predpokladat, ze porno jako hlavni nebo jediny sexualni obsah lidi vyuZzivaji vyznamné
kratsi dobu, nez za¢nou randit a mit redlny partnersky sex. Pak se jejich psychika uz ladi na
normalni zazitky s zivymi lidmi.

Uzkost

Proc¢ je v puberté ¢asty narist rizného k potencidlnimu navyku vedouciho chovani:
porno/masturbace, gaming, skrolovani, alkohol, nikotin, konopi, ... Pubertaci to nemaji lehké. Jejich
vyvojovy ukol je zacit fungovat sami za sebe, zformovat si identitu, odpojit se od rodi¢d. V nasi
kulture, kde jsou bombardovani ne-realitou socialnich siti, to maji opravdu naro¢né. Puberta sebou



prirozené nese Gzkost. Pro ¢ast déti je to ale tak naro¢né, ze hledaji zplsoby, jak se "vypnout" ze
svého normalniho prozivani, zapomenout na sebe, dostat se mimo Uzkostnou hlavu. Pfedchozi
generace vice pily alkohol, dnesSni mladez to vice resi online. Minim tim, Zze spousta uzivani porna
neni motivovana silnym sex drajvem, ale spis tim, Ze ve stavu bezpecného vzruseni télo vypina
Uzkost. Takovy odpocinek. Jak se to da adresovat? VSemozné potomka podporovat v jinych
strategiich: pobyt venku, sport, pritelstvi, konicky, skute¢né "dospélacké" mise, zadbava.

Specifika divek

Chlapci jsou co se tyce sexualniho vzruseni vice vizualni, divky vice pritahuji pocity, emoce,
situace, pribéh. (V priméru samozrejmé.) Potize s pornem mohou mit i divky, ale déje se to v
mensi mire. U divek je fajn zamyslet se nad nécim jinym: psand erotika. Pribéhy o dokonalych
muzich a dokonalych milencich formuji oCekavani ctenarek podobné nerealisticky jako
pornohere¢ky. Zddna pfedehra, domlouvani se, konsent, potize a jejich pfekondvani .. v literature
sex pUsobi jako néco co se déje viceméné samo a orgasmicky.

Priklad. Autorka Cizinky Diana Gabaldon napsala knihu, kde vysvétluje, jak ve svych knihach
komponuje sexudlni scény. Jeji pojeti je, ze ma jit o popis emoci zuastnénych:

Dobra sexudlni scéna je dle ni v podstaté dialog s fyzickymi detaily.
Priklad (z romdénu Vepsano krvi vlastniho srdce):

.Ne, to neudélam,“ zaseptal. Pevné mé sviral, kdyZ jsem se mu vzpirala. Chtéla jsem ho
vyprovokovat k divoké reakci, po niz jsem touzila, kterou jsem potrebovala.

,Co neudélas?” zalapala jsem po dechu.

~Nepotrestam té za to,” rekl tak tise, ze jsem ho stézi slysela, i kdyz byl velice blizko. , To
neudélam, slysis?“

.Zatracené nechci, abys mé trestal, ty bastarde,” s namahou jsem mu odsekla. V ramenou mi
pritom kruplo, kdyz jsem se snaZzila uvolnit z jeho sevreni. ,Chci abys... Boze, vzdyt ty vis, co chci!“
,Jo, vim.“ Jeho dlari mi sklouzla z ramene pod zadek a dotkla se napjatého a kluzkého mista. Mista
naseho spojeni. Vydechla jsem. Vzdala jsem se a povolila kolena.

Odtahl se a pak do mé vstoupil takovou silou, aZ jsem vykrikla ulevou.

~Pozvi mé do své postele,” rekl cely zadychany s dlanémi na mych pazich, , a ja se s tebou budu
milovat. Kromé toho - budu se s tebou milovat, at uz mé o to pozadas, nebo ne.

Ale pamatuj si, Anglanko - jsem tvij muz. Vezmu si té, kdykoli budu chtit.”

Literarni erotika vybuzuje u divek predstavy prozivanych emoci, pocitl. To je vzrusuje. To je v
poradku, ale je fajn aby rozumély tomu, Ze to neni realistické podobnym zplsobem, jako neni
realistické porno.

Nejmensi d?ti

S tim jak malé déti pouzivaji mobily ve Skoldch se mUze stat, Ze spoluzadk bude ohledné zajmu o
sex o roky napred oproti vasemu ditéti. Myslete na to a vysvétlete détem, Ze jejich mysl patfi



pouze jim, stejné jako jejich télo. To, Ze jim nékdo chce ukazovat porno, je podobné jako kdyby jim
chtél dat pusu nebo je osahavat nebo je placat po zadku - pokud je to nezajima, at odmitnou a
nedélaji to. Vysvétlete, Ze dokud nenastupuje puberta, nejsou porobuzené pohlavni hormony, mize
porno puUsobit predevsim désivé, mlzou si tim kazit vztah k sexu. At na to nekoukaji. O nic
neprichazi.

Pro¢ malé déti koukaji na porno: nékdo mlze mit urychlenou pubertu. Nékdy je to ale spis$ kulturni
véc - déti citi cely ten rajc a tabu kolem sexuality a chtéji se priblizit svétu velkych tim, ze zkoumaji
zakdzané véci nebo dési spoluzacku. A ¢ast déti je prosté jenom zvédava - jak ten slavny sex teda
opravdu vypada. To je mnohem lepsi adresovat spole¢nym nebo samostatnym ¢tenim kreslenych
knizek.

Jak malym détem blokovat porno: u malych déti je realné blokovat na internetu kde co. Ale chytré
starSi déti, pokud si budou chtit porno poridit, tak si ho pofidi. Cesta totaIni cenzury nefunguje.

Jdete poprveé s potomkem mluvit o pornu az v
pubert?

Pokud je ted vas zajem zjistit, jak je dité "daleko" a predat mu info o pornu, mozna se obdavate Ze to
selZze na tom, Ze pro dité uz je to moc soukroma zéalezitost. Tipy pro hovory:

=

neptejte se na jeho zkuSenosti. Ptejte se zda vi co je porno, zda spoluzaci uz resi porno,

jaky je na to jeho "nazor"... tj drzte to v obecné roviné :)

2. sdélte, Ze téma je tak nové, Ze Skoly nestihaji, a tak i presto, ze je to trapné, potrebujete
mu predat info, jak to kolem porna je. A Ze sami nevite presné, jak na to, .. ale ze
postupné sdélite rlizné véci kolem toho.

3. Nesnazte se fict vSechno najednou. Domluvte se s ditétem, ziskejte jeho "konsent" - zda
se chce nechat poucovat, zda si chce precist tento ¢lanék.. At promysli, jaké ma otdzky.

4. Odpovidejte na otdzky. Netrestejte dité za otazky. Budte pripraveni, ze vas otazka vyvede
z miry ("Ma babicka jesté sex?"). Popasujte se s tim.

5. Kdyz dité zjisti, ze se s vdmi dé o sexu bavit a je to pro néj uzitecné, bude k vam mit

dlvéru. A pak mizete resit praktické zalezitosti: Ze nechcete aby masturbovalo nékde v

skrytu za 3 minuty na zadchodé&. Ze nechcete aby koukalo na junk porno. Ze tahle rodina

ma na vic :) atd. viz v tomto ¢lanku vyse..

Shrnuti

e prekonat svij stud ohledné tématu

e v puberté a na mobilu porno funguje jinak. Je fajn pochopit co a jak a hovorit (opakované)
s potomkem na téma co jsou jeho dlouhodobé cile kolem sexu .. a ze je Skoda a hloupost
se naprogramovat néjak nevyhodné

e dat ty doporuceni (masturbuj i bez porna, nelez na junk nejhorsi free servery, s
extrémnimi zanry experimentuj fakt opatrné, spis si to nech na pozdéji v zivoté)

e orientovat se na "normalni sex" - amatérské nebo wholesome porno. Pokud je potomek
studijni typ, at kouka na YT Sexplanations nebo pobere OMGyes sluzbu (o zenské



sexualité)
e nepredpokladat, Ze vase nevinné malé dité se nemize s pornem setkat
e nepanikarit. VSechno dobre dopadne. Je ale Skoda nechat v tom dité plavat samo,

nepouceng, ve skrytu, ve studu, ... pres néjaké zbytecné problematické zatociny. Vas cil je
v té otdzce byt jeho sex-pozitivnim spojencem :)

Revize ¢. 1
Vytvoreno 2026-05-12 13:48:41 UTC uzivatelem Admin
Aktualizovédno 2026-05-12 13:48:41 UTC uzivatelem Admin



